Interview mit Sandra Dodd

Unschooling mit Jugendlichen

Von Angsten, Vertrauen und Beziehung

Sandra Dodd ist in den USA eine der be-
kanntesten Akteurinnen der Unschooling
Szene. Uber Jahre hinweg pflegte sie ihre
Webseite bzw. ihren Blog mit den besten

Beitragen aus eigener Feder sowie anderer
Mitschreiberinnen - es sind iiberwiegend
Frauen — aus der UnschoolingDiscussion
Mailinglist, die sie 2006 bei googlegroups

griindete. Sie hat ihre Kinder nicht be-
schult und Radical Unschooling prak-
tiziert. Wir wollten von ihr wissen, wie
sie die Pubertit ihrer Kinder erlebt hat.




unerzogen: Haben Thre Kinder immer
frei gelernt? Hatten sie Kontakt zu Kin-
dern, die die Schule besuchten?

Sandra Dodd: Unsere Familie erbte so-
zusagen und iibernahm ein wéchentli-
ches Treffen, eine Spielgruppe. Die Teil-
nehmer waren ehemalige La Leche
Liga-Teilnehmerfamilien und gingen
nach und nach zu Homeschooling iiber.
Dort trafen sich Kinder, die gerade mit
der Schule aufgehort hatten oder iiber-
haupt nicht zur Schule gegangen waren.
Bei Aktivititen wie Karate, Tanz und Eis-
hockey waren meine Kinder mit beschul-
ten Kindern zusammen.

unerzogen: Wie haben Sie die Pubertit
Threr Kinder erlebt?

Sandra Dodd: Ich gab jedem von ih-
nen ein Buch iiber die koérperlichen Ver-
dnderungen, die sie erwarteten, und
freundliche, kleine Hinweise. Ich bot
an, mit ihnen dariiber zu reden, wenn
sie das Bediirfnis hitten. Sie hatten auch
Freunde in ihrem Alter, mit denen sie
sich austauschen konnten, und als sie
soweit waren, dass sie dariiber nicht
mehr mit ihrer Mutter hitten reden wol-
len, hatten sie das Internet. Ich weif3
nicht, welche Angebote es auf Deutsch
gibt, auf Englisch gibt es hilfreiche Sei-
ten wie z. B. http://www.scarleteen.com/.

Die »emotionalen Ausbriiche«, die
mit der Pubertit in Verbindung gebracht
werden, waren minimal. Ich denke, sie
haben viel mit Vergleichen mit anderen
Schiilern zu tun. Ohne diese Konkurrenz
— wer ist der Grofite, Stiarkste oder hat den
kriftigsten Bartwuchs — war das Leben
fiir sie viel leichter.

unerzogen: Warum glauben Sie, dass
unter Freilernern keine Konkurrenzstim-
mung aufkommt?

Sandra Dodd: In der Schule schaf-
fen und wahren die Lehrer die Konkur-
renz. Sie vergleichen andauernd. In unse-
rer Spielgruppe unterstrichen die Eltern
das Beste in jedem Kind, ohne zu verglei-
chen. Einer klettert sehr gut. Einer konnte
auf der Schaukel turnen. Zwei von ihnen
waren Friedensstifter in der Gruppe, und
wenn es ein Problem gab, meldeten wir
das manchmal dem ersten von ihnen, der
aufkreuzte. Wenn es eine Aktivitidt gab,
bei der sich einer ausgeschlossen fiihlte,
wurde dieser von einer der Miitter mit ei-
ner anderen spannenden Sache abgelenkt,
sodass er nicht traurig und enttduscht zu-

gucken musste. Unsere Ziele waren Frie-
den und Freude, eher als das Streben nach
Perfektion — was ich in der Schule oft ge-
hort habe. Es gab weniger Eifersucht und
Trauer.

unerzogen: Wird diese Konkurrenz
nicht auch von den Medien geschiirt?
Haben Sie nicht die Erfahrung gemacht,

viele wiren in der Schule gar nicht erlaubt
gewesen. Sie hatte ihren eigenen Stil, ob-
wohl sie manchmal von Filmen inspiriert
waren, und oft waren es Sachen aus frii-
heren Zeiten. Fiir eine Weile begeisterte
sie sich fiir die 30er, und jetzt fiir die 6Qer.
Fir ihren 11. Geburtstag hatte sie sich
Kleider von den 80ern gewiinscht, und
Miitter ihrer Freundinnen gaben ihr coo-

»Wir bauen auf das Fundament, das wir gelegt haben,

so kamen unsere Kinder gern zu uns, wenn sie Angst

hatten oder enttduscht waren.«

dass Thre Kinder das im Fernsehen dar-
gestellte typische Teenie-Verhalten nach-
eifern »mussten«?

Sandra Dodd: Wenn Sie mit »typi-
schem Teenie-Verhalten« die zuriickwei-
sende und verachtende Haltung gegen-
iiber den Eltern meinen, glaube ich nicht,
dass sie das aus Herdentrieb oder sozia-
ler Anpassung machen. Wenn die Eltern
und die Schule versucht haben, die Kont-
rolle {iber sie zu behalten, und wenn fast
erwachsene Menschen behandelt wer-
den, wie kleine Kinder, ist es ganz natiir-
lich, dass sie sie ablehnen und sich dem
moglichst entziehen, Ich glaube, dass die
Schule, strenge Erziehung und willkiirli-
che Grenzsetzung die klassische puber-
tare Rebellion verursachen, nicht die Pu-
bertit an sich.

Meine Kinder hatten die Mdoglichkeit
und die Unterstiitzung, von klein an Ent-
scheidungen fiir sich selbst zu treffen. Da
die Schule sie nicht von ihren Eltern ge-
trennt hatte, waren wir weiter im Ge-
spréch in einer unterstiitzenden Art, eher
als mit der Absicht, sie zu bremsen. Jetzt
sind sie 19, 22 und 25 Jahre alt und sie be-
sprechen es gern mit uns, wenn sie wich-
tige Entscheidungen zu treffen, Probleme
oder Fragen haben. Statt ihnen zu sagen,
was sie nicht machen, wollen oder sein
sollen, bieten wir Rat, um ihnen zu helfen,
das zu bekommen, was sie sich wiinschen.

unerzogen: Gab es etwas, woran man
sie als Teenager erkennen konnte?

Sandra Dodd: Holly war an Mode inte-
ressiert. Sie konnte gute Funde auf Floh-
mirkten machen, und sie freute sich,
Kleidungsstiicke von Freunden und Be-
kannten zu erben. Einige ihrer Outfits hét-
ten Schiiler vor Neid erblassen lassen, und

le Diskokleider, die sie in ihren Schrin-
ken aufbewahrt hatten. Eins dieser Klei-
der trigt sie heute noch — inzwischen ist
sie 19!, und es steht ihr sehr gut.

Kirby trug ein-zwei Jahre lang neon-
gelbe Hiphophosen, Schiiler hitten ga-
rantiert ihre Kommentare dariiber abge-
lassen. Seine Schiilerfreunde taten das
auch, aber Kirby lieB sich davon nicht
beeindrucken. Sein Selbstvertrauen war
stirker als ihr nervoser Konformismus.

Thr Musikgeschmack war sehr vielféltig
und verénderte sich mit der Zeit, und ob-
wohl sie iiber die neuesten Hits Bescheid
wissen, stéren sie sich nicht daran, wenn
sie Priferenzen haben, die Schiiler nie ge-
hort haben oder fiir altmodisch halten.

unerzogen: Erfiillten sie das Klischee,
dass »freie Leute« lange Haare tragen?

Sandra Dodd: Meine Kinder &nder-
ten immer wieder ihren Haarstil. Mar-
ty bat mich drei Jahre lang, seinen Kopf
zu rasieren, als er 12-14 war. Ich mochte
das nicht gern, doch er wollte es so, und
ich half ihm. Kirby trug viele Jahre lang
hiiftlanges Haar. Heute tragen beide ei-
nen Kurzhaarschnitt, aus eigener Ent-
scheidung. Holly hat mit ihren Haaren
alles Mogliche inklusive vieler Farben
und Teilrasur ausprobiert. Es passierte
mehrmals, dass sich Frauen iiber einen
Parkplatz oder im Supermarkt ihr na-
herten, um sie besser anzugucken und
fragten, wer das gemacht hitte. Die Far-
ben waren manchmal von Profis gemacht
worden, die kiinstlerischen Haarschnitte
hingegen waren immer von mir und Hol-
ly, nach ihrer Anweisung.

unerzogen: Was ist die Essenz lhrer
Erfahrungen mit Teenagern?
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Die Familie Dodd: die Kinder Holly, Kirby und Marty besuchten nie eine Schule.

Sandra Dodd: Die Beziehung ist aus-
chlaggebend. Pam Sorooshian, ein ande-
re Mutter von drei Kindern im Alter mei-
ner Kinder, schrieb: »Wir werden ilter
und unsere Kinder wachsen. Schliefilich
verstehen wir, dass alle grofen Dinge in
unserem Leben das direkte Ergebnis des-
sen sind, wie wir mit den kleinen Dingen
umgegangen sind.« Das stimmte auch
fiir unsere Familie.

unerzogen: Erzihlen Sie uns tber die
groflen Herausforderungen, die Sie mit
Ihren Teenagern hatten!

Sandra Dodd: Da wir schon Jahre zuvor
eine nahe, vertrauensvolle Beziehung auf-
gebaut hatten, waren die Probleme nicht
sehr grofs. Wir bauen auf das Fundament,
das wir gelegt haben, so kamen unsere
Kinder gern zu uns, wenn sie Angst hatten
oder enttiuscht waren. Wir schrieben un-
seren Kindern nie vor, wann sie nach Hau-
se zu kommen hatten, sondern wir fragten,
wohin sie gingen und wann sie vorhiitten,
nach Hause zu kommen. Wir baten sie, uns
per E-Mail oder Telefon Bescheid zu sagen,
wenn die Plane sich dnderten. Das klapp-
te wunderbar. Das erste Mal, als ich nachts
aufwachte und einer nicht zu Hause war,
ohne sich gemeldet zu haben, fand ich
ihn am ersten Platz, an dem ich ihn such-
te, und der dortige Internetanschluss hat-

te nicht funktioniert. Es ging ihm gut. Er
wollte uns nicht so spat in der Nacht mit ei-
nem Anruf wecken, aber ich konnte ihn so-
fort ausfindig machen.

Manchmal gingen unsere Kinder auf
Feste, bei denen Alkohol getrunken wur-
de, bevor es ihnen gesetzlich erlaubt war.
Sie belogen uns nicht, weil wir Alkohol
zu trinken nicht verteufelt hatten. Wir
boten an, sie abzuholen oder baten sie
dort zu bleiben, wenn es nétig war, und
sie kiimmerten sich darum, sich selbst
und andere nicht zu gefihrden. Wir la-
gen Wert darauf, Situationen zu vermei-
den, die den Eindruck vermitteln, dass
eine Liige besser als Ehrlichkeit ist. Nicht
alle Eltern sind bereit, es so zu handha-
ben, also werden sie Regeln haben, Regel-
verstofle, Liigen und Heimlichtuerei.

Als Holly 17 Jahre alt war, wollte sie
ausziehen, und wir fanden eine Fami-
lie, die sie mochte, ziemlich weit weg
von uns, wo sie einige Monate verbrin-
gen konnte. Dann war sie eine Weile in
England als Au-Pair, dann ein paar Mo-
nate in Québec und nach einer so langen
Zeit weit weg war sie bereit, wieder zu
uns zuriickzukommen. Jetzt ist sie fast
20 Jahre alt, und sie lebt mit uns aus eige-
ner Entscheidung, nachdem sie die Welt
im geschiitzten Rahmen von Freilerner-
familien erkundet hatte.

unerzogen: War es schwer fiir Sie?

Sandra Dodd: Das war véllig in Ord-
nung fiir uns. Wir standen in Verbindung
tiber Skype, als sie im Ausland war, und
wir benutzten das Telefon. Wir haben
uns gefreut, als sie wieder nach Hause
kam und werden ihr dabei helfen, wenn
sie eines Tages wieder ausziehen méchte,
Und sollte sie fiir immer bei uns bleiben,
ist das auch in Ordnung,.

unerzogen: Hatten Sie Angste, wih-
rend Thre Kinder langsam fliigge wur-
den?

Sandra Dodd: Ich hatte eher Sorgen,
dass sie krasse Freunde haben wiirden,
die sie soweit beeinflussen wiirden, dass
sie sich dazu gedringt fithlen kénnten,
ebenfalls unehrlich zu werden. Doch sie
wurden selbstsichere junge Menschen,
die weiterhin ihre Sorgen und Fragen mit
uns besprechen, obwohl sie nichtliche
Abenteuer, mit einigen Substanzen ex-
perimentiert, ziemlich tible Musikvideos
und vermutlich auch ein paar Pornos ge-
guckt hatten. Sie sind auch freundlich
und riicksichtsvoll, realistisch und ver-
antwortlich. Sie machen ihre Arbeit und
helfen ehrenamtlich anderen Menschen.
Die beiden, die ein paar Hochschulkur-
se belegt haben, bekamen gute Noten da-
fiir. Die gruseligen Prophezeiungen der
Skeptiker haben sich tiberhaupt nicht be-
wahrheitet.

Natiirlich war ich aufgeregt, als sie
manchmal bis spidt weg waren. Dann
dachte ich daran, was ich in ihrem Alter
gemacht hatte und erinnerte mich, dass
meine Kinder viel bessere Voraussetzun-
gen haben, mehr Erfahrung, Entschei-
dungen zu treffen und zwei Eltern, die
bereit sind, ihnen zu helfen, wenn sie es
brauchen, ohne dafiir bestraft zu werden.

unerzogen: Haben Sie sie nachts allein
rumlaufen lassen? Wollten Thre Kinder
das? Oder haben Sie sie immer abgeholt,
wenn es dunkel war?

Sandra Dodd: Es gibt einen Park in un-
serer Nihe, dort waren sie ziemlich si-
cher, doch mochte ich es nicht so gern,
wenn sie dort zu Fuf8 oder mit dem Fahr-
rad allein unterwegs waren. Als wir ei-
nen Hund hatten, ging jemand mit ihm
Gassi, da hatte ich ein besseres Gefiihl,
weil der Hund irgendwie beeindruckt.
Unserer Tochter erkldrten wir — ohne sie
zu erschrecken — wo wir die Gefahr sa-
hen, und wir iiberlegten zusammen, was
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sicherer ist. Sie vertraute uns, weil sie
jahrelang die Erfahrung gemacht hat-
te, dass wir sie dabei unterstiitzten, frei-
er und sicherer zu werden.

Wenn Kinder zu oft »nein« horen, fan-
gen sie irgendwann an, es zu ignorieren.
Deshalb halfen wir unseren Kindern, gute

unsere Kinder nie fiir die Sicherheit der an-
deren verantwortlich gemacht. Wir gaben
ihnen nie eine Aufgabe im Haushalt, die
wir ihnen allein tiberlassen hatten, wir wa-
ren immer bereit ihnen zu helfen, oder es
selbst zu machen, wenn sie es warum auch
immer nicht schafften. Und sie waren be-

»Statt ihnen zu sagen, was sie nicht machen, wollen

oder sein sollen, bieten wir Rat.«

Entscheidungen zu treffen, als sie noch
sehr jung waren, und sparten uns die
»Neins« fiir wirklich wichtige Situationen.

unerzogen: Es klingt so einfach. Als ob
Sie nie Probleme gehabt hitten oder Thre
Kinder immer ruhig und verniinftig ge-
wesen wiren. Ist eine nahe vertrauensvol-
le Beziehung von Anfang an aufzubauen
das Geheimnis Thres Erfolgs?

Sandra Dodd: Wir hatten auch Sorgen,
und manchmal machten unsere Kinder
gefdhrliche Sachen. Ein Teil unserer L&-
sung war, »Problem« neu zu definieren.
Wir gaben unseren Kindern den Raum
und die Annahme, Sachen zu tun, wie
Alkohol zu trinken oder mit Leuten zu
verkehren, die wir ihnen nicht empfoh-
len hitten, und da zu sein, nah und hilfs-
bereit, sodass sie selbsténdig entdecken
konnten, welche Art von Menschen und
Aktivitéten sie lieber meiden wollen.

unerzogen: Dr. Epstein sagt im Inter-
view (s. S. Seite 13), dass die Aufleh-
nung in der Pubertit entsteht, weil die
Gesellschaft Teenagern nicht genug ech-
te Verantwortung gibt. Ich habe den Ein-
druck, dass Sie Thren Kindern Verantwor-
tung gegeben haben, lange bevor sie in die
Pubertét kamen. Stimmt das? Warum?

Sandra Dodd: Viele Leute verstehen un-
ter »Teenagern Verantwortung gebens, ih-
nen Aufgaben vorzuschreiben. Wir haben

SANDRA DopbD

lebt mit ihrem Mann Keith in Albu-
querque, New Mexico und ist Mutter
von Kirby (25), Marty (22) und Holly (19),
die nie eine Schule besuchten. Sandra
Dodd gehort zu den bekanntesten Fiir-
sprecherinnen von Unschooling in den
U.S.A. Sie bloggt dariiber auf http://
justaddlightandstir.blogspot.com/

reit, im Haushalt zu helfen, und passten
auf die anderen auf, wenn sie unterwegs
waren. Teilweise sicher weil sie gut mitei-
nander auskamen — schlielich, als sie in
die Pubertit kamen, weil wir sie nie dazu
gedringt hatten, Freunde zu sein. Wir ach-
teten auf genug Raum, als sie klein waren
und die Tendenz hatten, sich zu zanken.

unerzogen: Was fiir Verantwortlich-
keiten hatten Thre Kinder?

Sandra Dodd: Die Verantwortlichkei-
ten unserer Kinder kamen oft von aufRen.
Alle bekamen Jobangebote, als sie 14, 15
oder 16 waren. Echte Jobs fiir echtes Geld.
Weil es bemerkt wurde, dass sie in infor-
mellen Situationen verantwortlich han-
delten und sich oft freiwillig meldeten.
Da sie nicht zur Schule gingen, waren sie
oft mit erwachsenen Menschen zusam-
men, gingen Aktivititen mit Menschen
jeden Alters nach, und ihr Talent und
ihre Ruhe in heiklen Lebenssituationen
kamen zur Geltung. Wir schafften kei-
ne kiinstlichen »Verantwortungssituatio-
nen« zu Ubungszwecken, sie hatten im-
mer schon Gelegenheiten, so viel oder so
wenig zu helfen, wie sie wollten. Wir de-
miitigten oder bestraften sie nicht, wenn
sie das Spiel der Hilfe vorzogen. Als sie
dlter wurden, halfen sie erst lieber frem-
den Menschen, spiter halfen sie auch
uns. Sie hatten die Moglichkeit, nach ih-
ren Bedingungen teilzunehmen, und das
Ergebnis war, dass sie nicht lernten, es
zu meiden, anderen Menschen zu helfen.
Als ich ein Kind war, bekam ich dagegen
Aufgaben aufgetragen, und ich lernte, sie
oberflichlich und so schnell wie méglich
auszufiihren. Meine Kinder lernten so
was nie, und wenn sie ihrer Arbeit nach-
gehen, arbeiten sie hart und mit Freude.

unerzogen: Vielen Dank fiir das Ge-
spréch!
gm
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