


unerzogen: Haben lhre Kinder immer
frei gelehl? Hatten sie Kontakt zu Kin-
derD die die Schule besu.hten?

Sandra Dodd: Unsere Familie e$te so-
zusagen und ubernahm ein wd.hentli-
ches Treffer! eine Spielgruppe. Die Teil-
nehner waren ehemaliSe La Leche

Liga'Teilnehmerfamilien und gingen
nach und na€h zu Homeschooling iiber.
Dort trafen sich Kinder, die gerade mit
der Schule aufgehort hatten oder iiber-
haupt nicht zur Schule gegang€n waren.
Bei Aktiviiaten wie Karate, Tanz und Eis-
hockey waren meine Kjnder mit beschul-
ten Kindern zusammen.

unerzosen: Wie haben Sie die Pubertat
Ihrer Kinder erlebt?

sandra Dodd: Ich gab jedem von ih-
nen ein Buch nber die korperli.hen Ve.-
anderungen, die sie erwaiteteir und
freundliche, kleifle Hinweise. Ich bot
an, mit ihnen daruber zu redeo wenn
sie das Bedrirfnis hatten. Sie hatten auch
Freunde in ihrem Alier, mit denen sie
sich austauschen konnten, und als sie
soweit waren, dass sie dartber ni€ht
mehr mit ihrer Mutter hatten reden wol-
ler! hatten sie das Internet. Ich weil3
nichL welche Angebote es auf Deutsch
gibl auf Englisch gibt es hilfreiche Sei-

ten wie z. B. http://www.scarleteen.com/.
Die ,emotionalen Ausbriiche", die

mit der Pubetat in Verbindung gebra.ht
werde4 waren minimal. Ich denke, sie
haben viel mit Vergleichen mii anderen
Schulern zu tun. Ohne diese Konkurrenz

- wer ist der GrdBte StArksle oder hat den
kraftigsten Bartwuchs - war das Leben

unerzosen: Warum glauben Sie dass

unter Freil€.mern keine Konkurrenzstim-

Sandra Dodd: In der Schute schaf-
fen und wahren die hhrer die Konkur-
renz. Sie vergleichen andauernd. In unse
rcr Spielgruppe unterstrichen die Eltem
das Beste in jedem Kind ohne zu verglei-
chen. Einer klettert sehr gut. Einer konnte
auf der Schaukel turnen. Zwei von ihnen
waren Friedensstifter in der Gruppe, und
wenn es ein Problem gab metdeien wir
das manchmal dem ercten von ihnen, der
aufkreuzte. Wenn es eine Aktivitat gab,

bei d€r sjch eine. ausgeschlossen fiihlie
wurde dieser von einer der Miitter mit ei-
ner anderen spannenden Sache abgelenkt
sodass er nicht traurig und enttauscht zu-

gucken musste. Unsere Ziele waren Frie-
den und Freude eher als das Streben nach
Perfektion - was ich in der Schule oft 8e-
hi,rt habe. Es gab weniger Eitursucht und

unerzosen: Wird diese Konku enz
nicht auch von den Medien geschurt?

Haben Sie ni.ht di€ Erfahrung gernacht,

viele warcn in der Schule gai nicht erlaubt
gewesen. Sie hatte ihJen eigenen Stil ob-
wohl sie manchmal von Filmen iropiriert
warerL und oft wden es Sachen aus fru-
heren iten. Fnr eine Weile begeistert€
sie sich fiir die 30ea und ietzt ftir die 60er.

Fiir ihren 11. Geburtstag hatte sie sich
Kteidei von den 80ern gewunschL und
MUtter ihEr Freundinnen Baben ihr coo-

twir bauen auf das Fundament, das wir gelegt haben,

so kamen unsere Kinder gern zu uns, wenn sie Angst

hatten oder enttiiuscht waren.<<

dass Ihre Kinder das im Fernsehen dar-
gestellte typische Teenie-Verhalten na.h-

Sandra Dodd: Wenn Sie mii >typi-
schem Teenie-Verhalten. die zuruckwei-
sende und verachtende Haliung Segen-
iiber den Eltern meinen, glaube i.h nicht,
dass sie das aus Herdentrieb oder sozia
ler Anpassung ma.hen. Wenn die Eltern
und die Schule versu.ht haberL die Kont-
rolle riber sie zu behalten. und wenn fast

erwachsene Menschen behandelt wer-
derr wie kleine Kinder, ist es ganz natiir-
lich, dass sie sie ablehnen und sich dem
mtjglichst entziehen. Ich glaube, dass die
Schule sirenge Erziehung und willkurli-
€he Grenzsetzung die klassische puber-
tare Rebellion verursachei! nicht die Pu-

Meine Kinder hatten die Mdglichkeii
und die Unterstttzun& von klein an Ent-
s.heidungen fiir sich selbst zu treffen. Da
die S.hule sie nichi von ihren Eltern ge-

trennt hatte walm wir weiter im Ge-
spra€h in einer unterctiitzenden Art, eher
als mit der Absicht, sie zu bremsen. Ieizt
sind sie 19, 22 und 25 lahre alt und sie be-
sprechen es gern mit uns, wenn sie wich-
tige Entscheidungen zu trefferL hobleme
oder Fragen haben. Siatt ihnen zu sagea
was sie nicht machen, wollen oder sein
solle& bieten wir Rat, um ihnen zu helfen,
das zu bekommerL was sie sich wiinschen.

unerzogen: Gab es etwat woran man
sie als Teenaaer erkennen konnte?

Sandra Dodd: Holly war m Mode inte-
ressie.t. Sie komte gute Funde auf Floh
mArkten machm, und sie fteute si.h,
Kleidungsstiicke von FEunden und Be-

kannten zu e$en. EiniSe ihrer Outfits hiit-
ten S.hiiler vor Neid erblassen lasserL und

le Diskokleider, die sie in ihren Schran
km aufbewahrt hatten. Eins dieser Klei
der tragt sie heute floch inzwis.hen ist
sie 19t und es sleht ihr sehi gut

Kirby trug ein-zwei lahre lang neon-

Selbe Hiphophosea Schiiler helten ga-
ranliert ihre Kommentare dariiber abge
lassen. Seine Schrilerfreunde taten das
au.h, abei Kirby liec sich davon nicht
beeindrucken. Sein Selbstvertrauen war
starker als ihr nervoser Konformismus.

Ihr Musikgeschmack war sehr vielfaftig
und veranderte sich mit der it und ob-
wohl sie iiber die neuesten Hits Bescheid

wisser, stiien sie si.h nicht dara4 wenn
sie PlafeEnun habery die Schiiler nie ge-

hort haben oder fiir altmodisch halten.

unerzogen: Eifullten sie das Klischee,
dass 'freie Leute< lange Haare tragen?

Sandra Dodd: Meine Kinder iinder-
ten immer wieder ihren Haarstil. Mar-
ty bat mich drei lahre lang, seinen Kopf
zu rasiererL als er 12-14 war Ich nochte
das nicht 8ern, doch er wollie es sq und
ich half ihm. Kirby trug viele Iahre lang
htftlanges HaaL Heute tragen beide ei-
nen Kurzhaa$chnitl aus eigener Ent-
scheidung. Holly hat mit ihren Haaren
alles Mdgliche inklusive vieler Farben
und Teilrasur ausprobiert. Es passierte
metumalr dass sich Frauen nber einen
Parkplatz odei im Supermarkt ihr na
herte& um sie besser anzugu.ken und
fragier! wer das gemacht hatte. Die Far-
ben waren manchmal von Profis semacht
worder! die krinstlerischen Haarschnitte
hinSegen waren imme. von mir und Hol-
Iy, nach ihrer Anweisuns.

un€rzosen: Was ist die Essenz Ihrer
Erfahrungen mit TeenaSern?
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Die Familie Doddi die KinderNollV, Knbvund Ma yhesu.htennieeineSchuLe.

Sandra Dodd: Die Beziehung ist aus
chlaggebend. Pam Sorooshian, ein ande-
re Mutter von drei Kindern im Alter mei-
ner Kinder, schrieb: ,Wir werden alier
und unseE Kinder wachsen- Schlieclich
verstehen wir, dass alle groGen Dinge in
unserem Leben das direkte Ergebnis des-
sen sind, wiewirmitden kleinen DinSen
umgegangen sind.< Das stimmte auch

unerzogen: Erzehlen Sie uns iiber die
gro8en Herausfoiderungen, die Sie mit
Ihren Teenagern hattenl

Sandra Dodd: Da wii schon Iahre zuvor
eine nahe, veltrauensvolle Beziehung auf-
gebaut hatten, waren die Probleme nicht
sehr groG. Wir bauen auf das fundament,
das wir gelegt habea so kamen unsere
Kinder gern zu uns, wenn sie Angsi hatten
ode! e tauscht warEn. Wir schrieben un-
elen Kindern nie voi, wann sie nach Hau-
se zu kommen hatten, sondem wir fragter!
wohin sie Aingen und wann sie vorhafter!
mch Hause zu kommen. Wi! baien sie uns
per E Mail oder Telefon Bescheid zu sagen,

wenn die Plane sich andeiten. Das klapp'
te wunderbar Das e$te Mal, a1s i.h nachts
aufwachte und einer nicht zu llause war,
ohne ,ich gemeldei zu habery fand i.h
ihn am ersten Platz an dem ich ihn su.h
te, und der dortige Intelnetanschluss hat-

te nlcht funktioniert. Es ging ihm gut. Er
wollte uns nicht so spat in der Nacht mit ei
nem Anluf wecken. aber ich konnte ihn so'
fort ausfindig ma.hen.

Manchmal gingen unsere Kinder auf
Ieste bei denen Alkohol getrunken wur-
de, bevor es ihnen gesetzlich erlaubt war.
Si€ beloSen uns nicht, weil wir Alkohol
zu trinken nichi verieufelt halten. Wir
boten an. sie abzuholen oder baten sie

dort zu bleiben, wenn es notig war, und
sie kiimmerten sich daium, sich selbsi
und andere nicht zu gefahrden- Wir la-
gen Wert daraut Situationen zu vermei-
den, die den Eindruck vermitteln, dass
eine Liige besser als Ehrlichkeit ist. Nicht
alle Eltern sind bereit, es so zu handha-
berL also werden sie Regeln haberr ReSel-
verst68e, Lngen und Heimlichtuerei.

Als Holly 17 Jahre alt war, wollte sie
auszieherL und wii fanden eine Fami-
lie, die sie mo.hte, ziemlich weit weg
von uns, wo sie einige Monate verbrin-
gen konnte. Dann war sie eine Weile in
England als Au Pair, dann ein paar Mo-
nate in Qu6becund nach einer so lan8en
Zeit weii weg war sie bereil wieder zu
uns zuRickzukommen. Jetzi ist sie fast
20 Jahre a1t, und sie lebt mituns aus eige-
ner Ents.heidun& na.hdem sie die Welt
im ges.hiitzten Rahmen von lreilerner-
familien erklndel lalte

unerzogen:Wares schwer fur Sie?

Sandra Dodd: Das war viillig in Ord-
nung fnr uns. Wirstanden in Verbindung
iibei Skype, als sie im Ausland war und
wir benutzten das Telefon. Wir haben
uns Befreut, als sie wieder nach Hause
kam und werden ihr dabei helfen, wen!
sie eines Tages wieder ausziehen miichte.
Und sollte sie ftir immer bei uns bleiben,
ist das auch in O.dnun8.

unerzogenr Hatten Sie Angste, wah-
rend lhre Kinder langsam fliigge wur-

sandra Dodd: Ich hatte eher Sor8en,
dass sie krasse Freunde haben wi.irde.,
die sie soweit beeinflussen wnrden, dass
sie sich dazu gedrang fnhlen konnten,
ebenfalls unehrlich zu werden. Do.h sie
wurden selbstsichere junge Mens.hen,
die weiteihin lhre SorSen und Fragen mit
uns besprechen, obwohl sie nachtliche
Abenteuer, mit einigen Subsianzen ex
perimentiert, ziemlich lible Musikvideos
und vermutlich auch ein paar Pornos 8e-
gu.kt hatten. Sie sind auch freundlich
und rtcksichtsvoll, realistisch und ver
antwortlich. Sie machen ihre Arbeit und
helfen ehrenamtlich anderen Menschen.
Die beiden, die ein paar Hochschulkur-
se belegi haben, bekamen guie Noien da-
flir Die gruseligen Prophezeiungen der
Skeptiker haben si€h iiberhaupt ni.ht be-

Natiirlich war ich aufgeregr als sie
manchmat bis spet weg waren. Dann
dachte ich daran, was ich in ihrem Alter
gemacht hatte und erinnerte mich, dass
meine Kinder viel bessere Voraussetzun-
gen haben, mehr Erfahrung, Entschei-
dungen zu tieffen und zwei Eltern, die
bereit sind, ihnen ar helferr wenn sie es

brauchen, ohne dafiir besiraft zu werden.

unerzogen: Haben Sie sie nachts allein
rumlaufen lassen? Wollten Ihre Kinder
das? Oder haben Sie sie immer abgeholt,
wenn es dunkel war?

Sandra Dodd: Es gibt einen Park in un'
serer Nahe, dort waren sie ziemlich si
cher, doch mochte ich es nicht so gern,
wenn sie dort zu FuB oder mit dem Fahr
rad auein unterwegs waren. Als wir ei
nen Hund hatterr Sing jemand mit ihm
Gassi, da hatte ich ein besseres Gefiihl,
weil der Hund irgendwie beeindruckt.
Unserer To.hter erkLirten wir - ohne sie
zu erschrecken wo wir die Gefahr sa-
hery und wir iiberlegten zusammerL was
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>Statt ihnen zu sagen, was sie nicht machen, wollen

oder sein sollen, bieten wir Rat.<

sichercr ist. Sie vertraute uns, weil sie
jahrelang die Erfahrung gemacht har
te, dass wir sie dabei unierstiitzten, frei
er und si.hcrer zu werden.

Wcnn Kinder zu oft ,neini hi,ren. fan
gcn sie irScndwann an, es zu ignorieren.
Deshalb halfen wir unseren Kinderr! aute

lebt mit ihrem Mann Keith in Albu-
querque, New Mexico und ist Mutter
von Kkby(25), Marty(22) und Holly (1r,
die ni€ ein€ Schule besuchten. Sandra

Dodd gehort zu den bekanntesten Fiir
spr€cherinnen von ljnschooling in den

U.S.A. Sie blosgt dariiber auf httpr/
justaddlishtandstir.blosspot.com/

unseie Kinder nic flir dic Si.herheit der an
deren verantNortlich gemachi. Wir gaben

ihnen nie cine Aufgabe im Haushab die
wir ihncn allein iibe.lassen hatten, wir wa-
ren immer bereit ihnen zu helfery odcr es

selbst zu ma.hen-wenn sie es warum auch

immer nicht schafften. Und sie waren be-

p{":,€dhggk;-

DIE

SCHUTE
Ents.heidungen zu trefferr als sie noch

sehr jung waren, und sparten uns die

"Nein5" flir wirklich wichtige Situationen.

unerzogen: Es klingt so einfach. Als ob
Sje nie Probleme gehabt htitten oder lhre
Kinder immer ruhig und eerniinftig ge
w.s.n w;ren lsl eine nahe verrarenqv.l
le Beziehung von Anfang an aufzubauen
das Geheimnis lhres Erfolgs?

Sandra Dodd: Wir hatien auch So$en,
und man.hmal machten unsere Kinder
gefahrliche Sa.hen. Ein Teil unserer Li,
sung war, ,Problem" neu zu definieren.
Wir gaben unseren Kindern den RaLrtr

und die Annahme, Sachen zu tun, wie
Alkohol zu trinken oder mit Leui€n zu
verkehren, die wir ihnen nicht enpfoh-
len h:itten, und da zu sein, nah und hilfs-
bereil sodass sie selbstandig entdeckcn
konnten- wel.he Art von Mens.hen und
Aktiviteten sie lieber meiden wollen.

unerzogen: Dr Epsiein sagt im lnier-
view (s. S. Seite I3), dass dic Auflch-
nung in der Pubertat entsteht, wcil die
Gesellschaft TcenaScrn nicht genug e.h-
te Verantwortung gibt. Ich habe dcn Ein-
druck, dass Sie Ih.en Kirdem Veranhvo!'
tung gegeben haben,lange bevor sie in die
Pubertet katren. Stiomt das? Warum?

Sa.dG Dodd: Viele Leute verstehcn un-
ter ,ileenage.n Verantwortung 8cbcn., ih-
nen Aufgaben vorzuschreib.n. Wir haben

reil im Haushalt zu helfen, und passten

auf die anderen aut wcnn sie unterwegs
lvaren. Teilweie sichcr wcil sie gut mitei
nander auskamen s.hlie8li.h, a1s sie in
die Pubert:it kamen. weil wir sie nie dazu
gedrang hattcn, IreuMe zu scin. Wn ach

teten auI genug Raum, als sie klein waren
und die Tendenz haiiery sich zu zanken.

unerzogen: Was fur Verantwortlich
keiten hatten lhre Kinder?

Sandra Doddr Die Verantwortlichkei
ten unserer Kinder kamcn oft von auGen.

Alle bekamen ]obangebote, als sie 14, 15

oder 16 waren. Echtclobs fiir e.htes Geld.
Weil es bemerkt wurdc- dass sie in infor
mellen Situationen verantwortlich han'
delten und sich oft f.eiwillig meldeien.
Da sie nichtzur Schule Singen, warensie
oft mii erwachsenen Menschen zusam'
men, gingen Aktivitaten mit Menschen

ieden Alters na.h, und ihr Talent und
ihre Ruhe in heiklen Lebenssituationen
kamen zu. Geltung. Wir schafften kei-
ne kiinstlichen,Verantwortungssiiuatio-
nen" zu Ubungszwecken, sie hatten im-
ner s.hon Gelegenheiten, so viel oder so

wenig zu helfen, wie sie wollten. Wir de-
miitigten oder bestraften sie nicht, wenn
sie das Spiel der HilIe vorzogen. Als sie

alter wurder! halfen sie erst lieber frem-
den Menschen, speter halfen sie auch
uns. Sie hatten die Mdglichkeit, nach ih-
rcn BedingunSen teilzunehmen, und das
Ergebnis war, dass sie nichi leinten, es
zu meid.n. anderen Mens.hen 7x hplfpn

Als i.h ein Kind war bekam ich dagegen
Aufgaben aufgetragen, und ich lcrnte, sie

oberfla.hlich und so schnell wie mdglich
auszufiihrcn. Mcine Kinder lernten so

was nie und wcnn sie ihrer Arbeii nach
gehen, arbeiten sie hart und mit Freude.

unerzosen: Vielen Dank fiir das Cc-

1Sn
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